Hora
DIA

Coloplast

Ingesta de
comida
liquida /
liquidos
(cantidad en

ml)

Cantidad
miccionada
(enml)

Cantidad
de pérdida
1=humedo

2=mojado pero
no empapado

3=empapado

Cambio de
compresas
o
absorbentes

(marcar con
una “x”)

Actividad
durante la
pérdida

Hora
NOCHE

Ingesta de
comida
liquida /
liquidos

(cantidad en

ml)

Cantidad
miccionada
(enml)

Cantidad
de pérdida
1=humedo

2=mojado pero
no empapado

3=empapado

Diario de miccion. Dia 1

Cambio de
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o
absorbentes

(marcar con
una “x”)

Actividad
durante la
pérdida




Hora
DIA

Ingesta de
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liquida /
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mi)
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miccionada

(en mi)
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de pérdida

1=humedo

2=mojado pero
no empapado

3=empapado

Cambio de
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absorbentes

(marcar con
una “x”)

Actividad
durante la
pérdida
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NOCHE
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comida
liquida /
liquidos
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ml)

Cantidad
miccionada
(en ml)

Cantidad
de pérdida

1=humedo

2=mojado pero
no empapado

3=empapado

Cambio de
compresas
o]
absorbentes

(marcar con
una “x”)

Actividad
durante la
pérdida
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DIA

Coloplast

Ingesta de
comida
liquida /
liquidos
(cantidad en

ml)

Cantidad
miccionada
(en ml)

Cantidad
de pérdida
1=humedo

2=mojado pero
no empapado

3=empapado

Cambio de
compresas
o]
absorbentes

(marcar con
una “x”)

Actividad
durante la
pérdida

Hora
NOCHE

Ingesta de
comida
liquida /
liquidos

(cantidad en

ml)

Cantidad
miccionada
(enml)

Cantidad
de pérdida
1=humedo

2=mojado pero
no empapado

3=empapado

Diario de miccion. Dia 3

Cambio de
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o
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(marcar con
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durante la
pérdida




